
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園だより いずみ 
社会福祉法人春献美会 

いずみ保育園 

平成 31年 4 月号 

 

いずみ保育園 

園長 濵田まゆみ 

7 月号 令和 3 年 7月 1 日発行 

 

保育参観・個人面談のお礼 

6 月から 7 月にかけて、保育参観・個人面談を行っています。昨年はコロナ 

禍で中止にしていましたので、園でのお子さんの様子が分からず、少しやきも

きしていたのでしょうか。たくさんの保護者の方が参加をしてくださいまし

た。ありがとうございます。園としても普段の様子をできるだけたくさんの方

に見ていただきたいと、期間も一週間を設定いたしました。保育内容として

は、普段の飾らない様子をそのまま見ていただくことにしました。アンケート

を通して温かく見ていただいた様子が感じられました。「お友だちと元気に遊

べていたので安心しました」「家とは違い、片付けもお着替えもしていまし

た」「園の気風が伺えるようでのびのび過ごしていて嬉しかったです」「離乳食

の様子を見られてよかったです。自宅で参考にさせていただきます」等です。

園として、これからの行事も完全中止にするのではなく感染対策をしつつ形を

少し変えて、園の様子を見ていただけるようにして行きたいと考えています。 

にして、形を少し変え、 

取ったうえでの行事をしてよかったと実感をしています。保護者の皆さんには 

暑い中、温かい眼差しとご協力に感謝をいたします。 

 

 

 

   8月の行事予定 

2 日（月）プリント配布 頭髪検査 

    月曜集会 8：45-9：45 

     （対象児：幼児組） 

3 日（火）避難訓練 

6 日（金）ミニ納涼祭 

10 日（火）身体測定  

12 日（木）誕生会 

13 日（木）縦割り保育 

 

 

 

  

   

     

 

 

 

裏面へ 

かみつき・ひっかきについて 

小さな子どもの世界では、「かみつき・ひっかき」は頻繁に見られますが、原因は主に 2 つのタイプがあります。1 つは言葉が未発達な年齢です。1 歳から 2 歳

になると、自分の欲求が芽生えてきます。しかし、上手く言葉で相手に伝えられないことが多く、「かみつき・ひっかき」で自分の意思を通そうとします。この場

合は、言葉が発達すれば自然と収まります。成長の一過性と考えていいと思います。次に、3 歳から 4 歳以上でコミュニケーションがある程度できるようになっ

ても「かみつき・ひっかき」がある場合は、子どもが何らかのストレスに悩んでいる場合が考えられます。周りの大人はきつく叱りがちですが、子どもは悪いと

理解していても、ついついやってしまったという、いら立ちや不安を抱えています。一方的に叱らず、なぜ、そのような行為になったのかをよく聴き、悩みの原

因を見落とさないように注意を払うことが大切です。心の SOS かもしれませんね。園や家庭での生活に問題がないか、共に考えるよい機会にしていきましょ

う。よろしくお願いいたします。 

 

  7月の行事予定 

1 日（木）プリント配布  

頭髪検査 

おもちゃ病院 

2 日（金）調理保育 

5 日（月）笹飾り 

7 日（水）七夕の集い 

8 日（木）縦割り保育 

9 日（金）避難訓練 

13 日（火）身体測定 乳児健診 

15 日（木）誕生会 

21 日（水）すいか割り 

★ESA:ぞう組対象については 

 日程を調整中 

 

  

         

 

  

       

     

 

 

 

7 月の月曜集会 

5 日、12 日、26 日 

  8 月の月曜集会 

 2日、16日、23日、30日 

8 月のプールについて 8/10～

8/17 の期間はお休みです。 

https://azukichi.net/frame2/frame0087.html


 
我が園の乳幼児突然死症候群（SIDS シズ）チェックについて  

本園は平成 30年度からりす組に対して、ベビーセンサーが導入されました。異常

が発生したらアラームがなります。しかし、最も確かなものは保育士の目視です。 

それまで元気だった乳幼児が、主として睡眠中に突然死亡状態で発見されるも

ので、原則 1 歳未満の乳児に起こると言われています。発生頻度は 6000～

7000 人に一人と推定される。生後 4 か月をピークに 2 か月から 6 か月に多

く稀に、1 歳以上で発症することもあります。 

≪睡眠中の観察項目≫ 

・呼吸状態（呼吸数の多少 苦しそうな呼吸 窒息 呼吸雑音 喘鳴 咳 い

びき等） 

・顔色（顔や唇が白い 頬の紅潮等） 

・鼻水 鼻づまり 嘔吐 痙攣 啼泣 

≪事故防止のために≫ 

・仰向けに寝かせ呼吸状態を定期的にチェックする。 

・バスタオルや毛布など顔にかからないようにする。顔の周りに物を置かな

い。よだれかけは、はずす。 

・乳幼児のそばを離れない。 

・照明は、睡眠時の乳幼児の顔色が観察できるくらいの明るさを保つ。 

・0～2 歳児クラスは、うつ伏せ寝にしない。睡眠の妨げにならないように仰

向けに直す。 

・3 歳児以上のクラスも顔色が観察できないため、うつ伏せ寝は直す。 

≪年齢と確認時間、表の記入の方法≫ 

・0 歳⇒5 分毎 1 歳⇒10 分毎 2 歳⇒10 分毎 3 歳以上⇒30 分毎 

・満 2 歳までは個別チェックとする。 

・室温・湿度は入眠時にチェックしたかがわかるように記入する。 

・睡眠状態を確認し異常があれば、その都度記入し必要な対応をする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 プール活動は週に 1回 

幼児組のプール活動は週1回に決まりました。 

ぞ う組⇒火曜日（10：00-11：00） 

きりん組⇒水曜日（10：00-11：00） 

ひつじ組⇒木曜日（10：00-10：30） 

◆幼児組は水着に着替えたり、プール前の体操などありますので、8時30分ま

での登園をお願いいたします。また、ぞう組、きりん組は2グループに分け

て入水します。 

◆プール活動がない日も水遊び、シャワーをしますので、毎日、水着一式の準

備をお願いします。 

◆乳児組についても、水遊び、シャワーをしますので毎日準備をお願いいたし

ます。 

◆プール活動については、天候不良等で中止にする場合があります。その場

合、別日で行うことも考えておりますのでご了承ください。 

◆プールカード、その他忘れ物がないように、「園だより6月号」でご確認く

ださい。 

 お読みいただければと思います。 
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第 5回納涼祭について 

表記については、新型コロナ感染が終息していませんので、保護者参加につい 

て中止にいたします。代替としまして 8 月 6 日（金）に子どもたちと先生方 

で「ミニ納涼祭」をいたします。ヨーヨー釣り、くじ引き、的あてなど夏祭り 

の気分を味合います。対象は幼児組とこぐま組です。 

夏祭りの気分を味合います。 

 

 

 

・ 

・ 

・ 

・ 

《お 知 ら せ》 

7 月、8 月は職員も交代で夏休みをいただきます。登園の児童が少ない日は合

同保育にいたしますのでご了承の程よろしくお願いいたします。 

   

 

 

 

プール開き、プール納めは密

になるため中止にします 


