
 

 

  

 

 

               

  

７月といえば七夕ですね。色とりどりの短冊に願い事を書いて笹に結びつける、

子どもたちにとっては、楽しい行事の一つです。地域により風習は異なりますが、

それぞれの地域の伝統を子供たちに伝え、夏の夜のひとときを家族みんなで楽しみ

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

離乳期の麺については、保育園は短くカットしています。つかんで食べて

もらうには食材を長めカットにしますが目を離さないように、前歯で嚙み

切れるようになってからお願いします。 

7 月 給食だより

 

夏ばてを防ぐ！ 食事ポイント 

 あっさりした食事ばかり

では、スタミナ不足になり

ます。栄養バランスのとれ

た食事をしましょう。 

 夏ばて予防に効果的なビ

タミン B 群（豚肉、レバー

など）や C（野菜、果物など）

が多い食べ物をとりましょ

う。 

 胃に負担がかかるので、

冷たいものばかりを食べな

いようにしましょう。 

１ 偏った食事をしない ２ ビタミンＢ群、Ｃを多く ３ 冷たいものを食べすぎない 

冷蔵庫に常備する飲み物について 

 ご家庭では、いつもどのような飲み

物が冷蔵庫に入っていますか？ 日常

的な飲み物として望ましいのは水や麦

茶です。清涼飲料やスポーツ飲料など

は、糖分が多く含まれているので、水が

わりにたくさん飲むのはひかえましょ

う。 

 ♪保育園のレシピ♪  幼児４人分 

＜材料＞        きゅうりの梅煮 

きゅうり・・1本 梅干し・・4ｇ 

① きゅうりを乱切りにする②梅干しは種を取り包丁でたたく 

② ①②を鍋にいれて煮る 

夏野菜を食べよう！ 
 夏が旬の野菜には、トマトやピーマン、ゴーヤ、か

ぼちゃなどがあり、豊富なビタミン類や水分が含まれ

ています。また、旬の時季は栄養価も高くおいしいの

で、積極的に食べましょう。 

 


