
 

  

 

 

 

季節の変わり目で体力が落ちてくる梅雨に入ります。この時期は食中毒に注意しまし

ょう。菌が増えても、食品の味や風味に気づかずに食べてしまいがちです。 

① しっかり加熱②出来たらすぐに食べる③冷蔵庫に保存するなど食品管理に気を付

けてください 

 

 

 

 

6 月 給食だより

 

 ♪保育園のレシピ♪  幼児４人分 

＜材料＞        かりかりおやき 

米・・1合 ちりめんじゃこ・・30g おかか・・1.2g しょうゆ・・2g 

青のり・・1.2g 油・・適宜 

① 米はとぎ、炊く 

② ちりめんじゃこはフライパンで煎り火を止め、おかか、青のり、しょうゆを混

ぜる。 

③ 炊けたご飯に②を入れてまぜ、小判型ににぎり、油をしきこんがり焼いたら出

来上がり 

 

 
今年度より放射能食材検査を行わないと市より通達がきました。それに伴いまして、

食材の産地の表記も中止させていただきます。 


