
 

社会福祉法人春献美会 いずみ保育園 令和３年 12 月号 

狛江市の休日診療について 

「休日応急診療所」 

 診察日：日曜、祝日及び年末年始（12 月 29 日～１月３日） 

診察場所：あいとぴあセンター２階 

受付時間：９時～11 時 30 分・13 時～16 時 30 分 

電話番号：03-3488-9121 

「小児救急電話相談」・・・受診したほうが良いか迷ったとき 

 電話番号：＃８０００ 又は 03-5285-8898 

 相談日：月～金曜日 18 時～翌朝 8時、土・日・休日・年末年始８時～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新型コロナウイルス感染症の流行が本格化し 2 回目の冬を迎えます。昨

シーズンは幸いなことに、季節性インフルエンザや胃腸炎等、例年冬場に

多く流行する感染症の流行もありませんでした。 

 そんな冬に備えて、幼児クラスでは「手洗い」「咳エチケット」「鼻をか

む練習」等の保健指導を、こぐま組では「ガラガラうがい」の練習をクラ

スで始めています。まだ子どもたち一人では、上手に手を洗ったりうがい

をするのは難しいですが、楽しみながら感染症対策をすることができたら

と考えています。手洗いは感染症予防の基本です。お家でも正しい手洗い

を、教えながら一緒に行ってください。 

12 月の保健目標 

風邪の予防に努める 

（手洗い、うがいを促す） 

12 月の保健行事 

7 日（火） 乳児健診 

お知らせとお願い 

・予防接種の後は、安静と休養が望ましいので、ご自宅でゆっく

り過ごしましょう。帰宅後やお休みの日に接種できるよう、ご協

力をお願いします。 

・年末年始のお休みの間に、インフルエンザにかかった場合にも、

登園の際には医師が記入する「意見書」が必要です。 

また他の感染症にかかった場合、医師の記入する「意見書」や

保護者記入の「登園届」が必要な場合があります。入園のしおり

をご覧いただき、用紙が必要な方はお声がけください。 

新型コロナウイルスについては、登園について保健所の指示が

必要になります。園児及び同居されているご家族が感染した場合

や濃厚接触者と判断された場合には、電話にてお知らせくださ

い。 


