
 

               

  さわやかな季節となりました。５月５日は「こどもの日」で国民の休日です。

国民の休日に関する法律では、「こどもの人格を重んじ、子どもの幸福をはかると

ともに、母に感謝する」とあります。またこの日は、端午の節句、菖蒲の節句とも

呼ばれています。子どもたちの健やかな成長を願って、これからも給食を提供して

いきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家族一緒に朝ごはんを食べましょう 

朝ごはんを家族と一緒に食べる「共食」はコミュニケーションがとれ、マナーを見

直す場にもなり、子どもたちに良い影響を与えます。家族一緒に朝ごはんを食べる

ことを習慣づけましょう 

食事に集中できません 

 乳幼児期は、集中力の持続時間が短いため、食事に集中できなくなることがあり

ます。食事中煮テレビがついていたり、おもちゃがあったりすると気になってしま

うので、集中できる環境をととのえましょう。食事に時間がかかりすぎて気が散る

場合は、量を減らして、間食と組み合わせて栄養をとる方法もあります。 

 

 

5月 
 

給食たより 

 

 

だしはすべて手作り 

園の給食で使われるだしを紹介します。 

離乳食➡野菜スープ、厚けずり、昆布 

味噌汁➡煮干し、厚けずり 

洋風だし➡豚骨、鶏ガラ 

手間をかけ、自然の食材からとっただしはやさしい味です。

少し物足りなく感じるかもしれませんが、食材の味を生かし

た料理に仕上がります。 

 

 


