
 

 

 

 

  

   

 なんとなく慌ただしい 12月。子どもたちの生活リズムは、ふだんから大人に左

右されがちですが、子どもと一緒に特に年末年始は生活リズムが乱れやすくなり

ます。乳児期は特に、早寝・早起き、食事時間をきちんと決めるなど、意識して

生活リズムを大切にするように心がけましょう。 

 

  

 

 

 

 

完食について 

 ついつい完食を強要してしまうことがあります。「ごちそうさま」をいわない子

は、残食をチェックされることにストレスを感じているのかもしれません。子ど

もの気持ちを受け止め対応しましょう。 

 

12月 
 

給食だより 


