
 

 

 

 

 

 

  新年あけましておめでとうございます 

  お正月のお休みをご家族と過ごしたこどもたちは、またひとまわり成長した姿を見せて 

 くれます。ご家庭の力はやはりこどもたちにとって、一番のエネルギー源ですね。 

 今年こそ！と思うことは皆様もたくさんあると思います。こどもたちもわくわくしながら 

 毎日保育園に来ることを楽しみにしてもらえるよう、職員一同、努めていきます。 

  今年も健康と衛生を大切にしましょう。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

        

 

 

 

 

        

       

 

 

 

１月生まれのお友だち   おたんじょうび おめでとうございます♪ 

 

 

 

 

 

 

  こどもたちの寒さ対策 

 一月半ばからぐっと寒くなります。お子さんに大人同様長袖下着を着せたく 

     なりますけど、ちょっと待ってください。こどもたちは、身体の中でも腕、肩など 

 上半身、下半身をたくさん動かして暖をつくります。長袖の重ね着は、動けなくて 

 じっとしてしまい、かえって風邪をひくもとになります。動くお子さんですと汗をかいてしまいます。 

 身体の大切な器官である内臓を温めるよう、ランニングシャツの重ね着をおすすめします。 

 

令和３年１月４日 

みのわのぞみ保育園 

    No.58 

１月の主な予定 

6日(水) 新年お楽しみ会 園庭にて 

15日(金) 避難訓練 

29日(金) 防犯訓練 

26日(火)～29日(金)ひまわり組個別面談 

 

２月の主な予定 

3日(水) 節分 園庭にて 

8日(月)～22日(月)実習生 2名入ります。 

15日(月) 避難訓練 

26日(金) 防犯訓練 

おおきくなあれ♪ 

みのわ １月 園だより 


