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今月の予定  

・ 3 日 節分豆まき会 

・14 日 避難訓練(日程を変更しました) 

・18 日 身体測定 

・26 日 誕生会 

 
3月の予定 

・ 3 日   ひなまつりの会 

 ・13 日  避難訓練 

 ・17 日  身体測定 

1 月の感染者情報 
・マイコプラズマ肺炎・・・1 名 

・咽頭結膜熱・・・・・・・1 名 
 

感染症以外でも、咳や鼻水、発熱等で欠席したり早退

したりする子が多く見られました。熱が下がっても登園

する前に、お子さんの様子がいつもと変りないかをよく

観察して頂きたいと思います。 

※靴箱の上に消毒を用意しました。新型コロナウイル

スの流行も心配されています。必ず手指消毒をしてから

保育室にお入りください。 

寒さが深まり、あちこちから咳が聞こえてきます。乾燥が原因

の咳もありますが、ウイルス性のものは飛沫感染によって広がっ

ていきます。咳エチケットを守り、咳が出ている時は出来る限り

マスクを着用しましょう。 

コンコンッ！ 咳のかぜ、引いていませんか？ 

洗濯物を干した

り、加湿器をつけた

りして、湿度を調節

し、喉を潤しましょ

う。 

おうちでのケア 

咳がひどい時は、背

中の下に枕やクッショ

ンを置くなどして上半

身を高くしましょう。 

呼吸がらくになりま

す。 

麦茶や白湯など、

刺激のない飲み物

で水分補給をこま

めに行いましょう。 

鬼のお面を作ったり、鬼の的あて

をしたり『まめまき』の歌を歌った

りして、節分の日を楽しみにしてい

た子どもたち。 

今日は園の玄関にも柊鰯を飾り、

『節分豆まき会』を行いました。 

この時期ならではの遊びを楽しむ

ことで、季節の移り変わりや昔から

の風習、伝統を子どもたちに感じて

もらえればと思います。 

      社会福祉法人 春献美会 

     なかうちだのぞみだより 
 

 今年は暖冬と言われていて、季節外れのポカポカ陽気の日もあり、子どもたちは戸外での遊びを思いきり楽し

んでいます。風のある日には、時折吹く突風に「キャー」と、大きな声が園庭に響き渡り、いつもと違う強い風

に歓声を上げ走り回ってはしゃぐ姿に、“風さえも子どもたちにとっては楽しいもの”と、その季節ごとの自然に

触れることの大切さを改めて感じました。 

また、進級や移行に向けて異年齢児合同で過ごす機会を増やすようにすると、今まで以上に「おにいさん」「お

ねえさん」として褒められることを喜んだり、大きい子のやっていることに憧れて真似したりする姿が増え、保

育者だけでなく“お友達と一緒！”を喜ぶ子ども同士の微笑ましい姿に「大きくなったなぁ～」と、感じる毎日で

す。子どもたちの成長が目まぐるしい年度末。その成長を見逃さず、一人ひとりに寄り添った保育を心掛けてい

きたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  
ミニ保健だより 

 


