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NO.２ 

おだかちょうのぞみ保育園 

令和３年５月６日発行 

 新緑の美しい季節を迎えました。子ども達は、新しい環境に少しずつ慣れたようで、室内や戸外から元気な声が聞こ

えてきます。この時期は、朝晩の気温差が大きく、風邪をひくなど体調を崩しがちです。また、そろそろ疲れが出る頃で

もありますので、子ども達の健康状態には十分留意して保育を進めていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜５月の行事＞ 

  11日（火）避難訓練 

  13日（木）身体測定 

  18日（木）お楽しみ会 

 

＜６月の行事＞ 

2日（水）内科健診 14：30～ 

3日（木）歯科健診 9：00～ 

   8日（火）避難訓練 

  15日（火）お楽しみ会 

  17日（木）身体測定 

＜ミニ保健だより＞ 
 子ども達は様々なものに触れるため、爪の中に汚れが 入

ったり、伸びていると欠けたりしてしまいます。汚れが溜まる

と炎症を起こし、爪の病気になってしまうので、手洗いで落

としきれない汚れは、お風呂できれいに落としてあげましょ

う。また、爪が長いと、どこかに引っ掛けてしまったり、お友

達を傷つけてしまったりする事にもなりかねません。 お家

では週に一回程度定期的に切ってくださるようにお願いい

たします。 

 

 

 

 

 

健診結果で治療が必要と診断された場合は、速やかに

受診していただくようお願いいたします。 

また、当日欠席をされた場合には、園医であります“はぐ

くみクリニック”“かつみ歯科・こども歯科”にて健診を受けて

いただきますので、各自で電話予約をしていただき、園から

お渡しする用紙をお持ちになって受診をしてください。 

＊今後の状況により、日程が 

変更になる可能性があります。 

＜お願い＞ 
★日中は汗ばむ季節になってきました。気

温に合わせて衣服の調節を行っていき

ますので、半袖３枚・長袖ロング T シャ

ツ 2 枚・下着 3 枚・ズボン 3 枚を持って

きてください。また、午睡時もその日の

気温により、調節していきますので、半

袖パジャマをお持ちください。 

★お子さんの体に合ったサイズの物や自

分で脱ぎ履きがしやすい物をご用意く

ださい。(スパッツ等は避けてください) 

 

 

 

 

“おだかちょう日記”はじめました！ 
 子どもたちの遊びや生活の様子、また、その中での育ちや

学びを写真と共にお伝えしていきます。玄関にある登降園 

確認表横に掲示していきますので 

ぜひご覧ください‼ 

 

5月のねらい 

○安定した生活の中で、保育士と一緒に簡単な身の回りのこと

をしたり、自分でやってみようとしたりする。 

○春の自然に触れながら、体を動かしてあそぶことを楽しむ。 

○様々な遊びの中で保育士や友達との関わりを楽しむ。 
5月生まれのおともだち 

 
 

 
お誕生日おめでとう‼  

 


