
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

※誤嚥とは、誤って食べ物などが気管に入ってしまうこと

で、それが原因で呼吸困難になることが窒息です 
 

先日、八王子の幼稚園で4歳の園児がピオーネ（巨

峰に似た大粒のブドウ）を喉に詰まらせ窒息死すると

いう痛ましい事故がありました。誤嚥による窒息

事故は圧倒的に高齢者が多いのですが、0～4歳の

死亡も年間 20～30件発生しています。 

プチトマト・ブドウ・さくらんぼ・飴・餅などの

球状のものや粘り気があるものはもちろんです

が、ごはんやパンも詰め込み過ぎると危険です。 

園では必ず保育士が見守り、調理担当職員も食事

の様子をチェックしています。 

ご家庭でも、ゆっくり落ち着いて食事をし、汁物

などの水分もしっかり摂るなど注意しましょう。 

すぎなみのぞみ保育園 
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社会福祉法人 春献美会 

すぎなみのぞみだより 
 

秋ですね～ 
暑くて短い夏が終わり、過ごしやすい季節となりました。季節は変わっても感染症はなくならず、つい暗い

気持ちになりますが、園児の元気な顔を見てパワーをもらっています。 

夏の間楽しんだ水あそび。泡あそび・色水・洗濯ごっこなど、楽しい遊びもたくさん体験しました。少し水

に濡れるのが苦手だった子も、全身ずぶ濡れになって笑顔で楽しめていました。 

さて、戸外で過ごすのに最適な時期です。散歩にもたくさん出かけ、みんなで秋を探そうと思います。 

先日、乳児クラスが「みのむし」を作り、玄関に飾りました。それを見た保護者の方から「そういえば最近

あんまり見ないね」という声が。職員からも「小さいのしか見たことない」と聞き、この秋の目標が一つでき

ました。「みのむし」を見つける！楽しくなりそうです。 

育てているカブトムシですが、何と産卵に立ち会うことが出来ました！涼しくなり何だか元気がなくてみん

なで見守っていたところ、白くて小さい卵が一つポロリと出てきました。いただいた幼虫と一緒に、大事に育

てていきたいと思います。 

一日の気温の変化が激しいので体調管理をしっかりとして、毎日楽しく過ごします。 

NO.7 

写真の販売について 10月中に販売開始できるよう調整中

です。今までの写真も購入できるようにしますので、安心して

もうしばらくお待ちください。 

毎朝の玄関にての検温と手指消毒のご協力、ありがとうご

ざいます。引き続きマスクの着用もお願いします（お忘れ

の場合は、靴箱上のマスクをご利用ください）。 

これまで同様、感染予防へのご協力をお願いします。 

また、ご家族が「新型コロナウィルス感染症」の疑いのあ

る場合や検査の対象になった場合は、すぐに保育園にご連

絡ください。その後、検査結果もお伝えください。 

一人のお友だちがお誕生日を迎えました 

10 月生まれのお友だち 

誤嚥(ごえん)に注意！ 

15日（木）避難訓練 

20日（火）身体測定 

22日（木）眼科健診(幼児)※ 

27日（火）誕生会 

28日（水）耳鼻科健診(幼児)※ 

   ※今川保育園で受診します 
 

※次の予定は中止といたします。ご了承ください。 

10/10(土)「親子でふれあい遊びの会」 

10 月の予定 

今後の予定です 
遠足 3・4 歳児：11 月 6 日(金) 

1 歳児：11 月 10 日(火) 

  2 歳児：11 月 13 日(金) 

すぎなみキッズ(発表会)12 月 12 日(土) 

開催の予定です 
※変更の際は事前にお知らせします 

乳児クラスも行きます 

お弁当の準備 

よろしくお願いします 
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